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Продолжительность учебно-

тренировочного года 

Режим работы Аттестация обучающихся 

Начало учебно-тренировочного года: 

01 октября 2024 года 

 
Окончание учебно-тренировочного года: 

согласно образовательным программам 

Начало и окончание занятий:  

Деятельность спортивной школы осуществляется ежедневно, 

включая выходные и праздничные дни: 
с 08.00 ч. до 20.00 ч. для обучающихся до 16 лет;  

с 08.00 ч. до 21.00 ч. для обучающихся старше16 лет. 

Продолжительность занятий:  
Реализация дополнительных образовательных программ:  

- этап начальной подготовки – не более 2-х академических часов; 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) – не 

более 3-х академических часов; 
- этап совершенствования спортивного мастерства – не более 4-х 

академических часов; 

- этап высшего спортивного мастерства – не более 4-х 
академических часов. 

 1 академический час = 45 минут.  

Реализация дополнительных общеразвивающих программ: 

спортивно-оздоровительные группы - не более 2-х академических 

часов 

Расписание занятий:  

- занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором 
спортивной школы; 

- в летний период занятия продолжаются по индивидуальным планам 

подготовки в форме учебно-тренировочных сборов, индивидуальных 
занятий, посещения соревнований.  

Комплектование групп проводится с 01 по 30 сентября 2024 г. 

Тестирование: 25-30.09.2024 г. 

Тестирование:  

Сдача контрольных нормативов 

(тестов), разработанных на 
основании программ по данному 

виду спорта (бокс, плавание) с 

учетом ФССП. 
 

 

Текущая аттестация:  

сентябрь-май 2025 г. - сдача 
контрольных нормативов (тестов)  

 

 
Промежуточная аттестация: 

май 2025 г. сдача переводных 

контрольных нормативов (тестов)  
 

 

Итоговая аттестация:  

сентябрь 2025 г. сдача 
контрольных нормативов (тестов) 

выпускников Учреждения 

Продолжительность учебно-

тренировочного года:  

52 недели для обучающихся по 

дополнительным образовательным 

программа спортивной подготовки по видам 
спорта, из них: 46 недель обучения 

осуществляется непосредственно в условиях 

Учреждения и 6 недель (каникулярное 
время, время периода отпусков тренеров-

преподавателей) – в форме самостоятельных 

занятий по индивидуальным планам 

спортивной подготовки, в том числе в 
условиях спортивно-оздоровительных 

лагерей. 

 

46 недель для обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим 

программа по видам спорта 

 


